
 

 והלמידה  ריכוזה  , קשבשיפור יכולות ה

ניהול מערכות הגוף על ידי   - אקטיבית היפרהתנהגות ו ריכוז ,קשב לקויותכאשר יש לנו 

החיסונית תפקוד המערכת לירידה בפעילות וב, ישנו קשר ישיר בין לקויות אלו המוח משתבש

 של הגוף.

  והמקצועית האישית ההתפתחות, הלמידה, התפקוד יכולות על משפיעות וריכוז קשב לקויות

לקויות אלו קשורות גם ללחצים המופעלים על מערכת העצבים, על עמוד השדרה, על . שלנו

ראש כאבי , ושכמות  רגשים כגון כאבי גבולכאבים מלחצים אלו עשויים להוביל גם  .הגולגולת

 ובמצב של למידה קשב וריכוז.וצוואר שמפריעים לנו בין השאר להיות רגועים 

 

 

 

חשוב להבין שכאבי גב הם סימן מעיד ללחצים על מערכת העצבים, לבעיות בעמוד השדרה, 

לפריצות דיסק ולכאבים מתמשכים שאינם מתרחשים פתאום אלא הם תוצאה של תהליך 

 והתנוונות. , שחיקהיציאה מאיזון ומסימטריה של מתמשך

למעשה גוף, זוהי בין הבין המוח לקשר , הפרעה למידעהעברת הבכאבים הם סימן להפרעה 

שעשויה להוביל להתפתחותן הפרעה ליכולת של המוח לנהל את תפקודי הגוף בצורה תקינה 

זוהי גם הפרעה לזרימת דם לגזע המוח של לקויות קשב, ריכוז, למידה ואף מחלות כרוניות. 

 (.תסימפתטי-)המערכת הסימפתטית והפרה ולאיזון בין מצבי רוגע וסטרס
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, גם המוח שלנו מודע  רגשה הכלליתלשינוים בה ,כששמים לב לסימנים המעידים בגופנו

ומאתר בזמן אמיתי את הסטייה במיקום החוליות. תפקידנו החשוב הוא לשים לב ולאפשר 

יצוני,  למוח לנהל תהליך טבעי הפיך במשך מספר דקות לשחרור לחצים ללא הפעלת כוח ח

 תהליך של רגיעה מהסטרס.

לאפשר תפקוד תקין של עמוד  לחוליות, והיציבות התנועה את בכך מתאפשר למוח להחזיר

לקויות למידה, קשב וריכוז, מונעים  מצמצמים ומונעים  אנו כךבהשדרה ושל מערכת העצבים. 

 הצטברות לחצים וכאבים. מונעים מחלות, 
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