
 

 ראש הו  צווארה כאבי להשתחרר מ

 ניהול מערכות הגוף על ידי המוח משתבש - וראש צוואר כאבישיש לנו כ

  רוצים אנחנו הסיבה אותנו מעניינת לא  מתמשכים ראשכאבי  או/ו  צוואר כאבי כשמתפתחים

 שלנו. , בחיים בלימודים  ,בעבודה לתפקד לחזור ושנוכל ייעלמו שהכאבים רק

לסבול   ו א במשך היום כרונית מעייפות וא מכאבים לסבול בלי  בלילה טוב לישוןאנו רוצים 

 . החיים את לנו לשבש שיכולים  רוח מצבימ

  שדרה בעמוד חוליות של יציבות חוסרסטייה במיקום ו מ נובעים והצוואר הראש מכאבי רבים

 

דרך   עצבים העוברים בין המוח לגוףעל  ו  דיסקיםה רקמות ועל על  ללחצים הגורמות צווארי

והפרעה לשיבוש בקשר הצוואר. הצוואר הוא ארון התקשורת של הגוף, לחץ עליו גורם 

  . ין המוח לגוףבמהגוף למוח ולמעבר המידע 
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מכאן והגוף בצורה תקינה תפקודי הפרעה ליכולת של המוח לנהל את מבחינה תפקודית זו 

, לירידה בפעילות וביכולת המערכת החיסונית של הגוף  כאבי ראש צווארשל להתפתחותם 

 מחלות כרוניות.והתפתחותן של 

חוסר יציבות זו, גם המוח שלנו מודע ומאתר לכששמים לב לסימנים המעידים בגופנו כגון 

בזמן אמיתי את הסטייה במיקום החוליות. תפקידנו החשוב הוא לשים לב ולאפשר למוח  

מספר דקות לשחרור לחצים ללא הפעלת כוח חיצוני, תהליך   לנהל תהליך טבעי הפיך במשך

 של רגיעה מהסטרס.

לאפשר תפקוד תקין של עמוד  לחוליות, והיציבות התנועה את בכך מתאפשר למוח להחזיר

 השדרה ושל מערכת העצבים. בכך מצמצמים ומונעים מחלות, לחצים וכאבים. 
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