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שחרור לחציים  . 1
פיזיים ורגשיים  

ממערכת העצבים  
מאפשר תקשורת 
והעברת מידע בין  

המוח לבין הגוף

מערכות חושים  . 2
המוח  -מתפקדות 

מבין ומנהל בזמן  
אמת את הסביבה  

הפנימית והחיצונית  
של הגוף

מניעת התנוונות  . 3
עמוד  : ובעיות  של

,  נשימה, שדרה
,  מערכת העצבים
מערכת חיסונית

:מניעת סמפטומים. 4

,  כאבים, כאבי גב
,  מחלות כרוניות

קשב  , לקויות למידה
,  לחרדה , וריכוז

עצבנות ומתח רגשי
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